
衍傑法師  英語指導 

日期  :  2011年12月11日  (星期日 )  

時間  :  早上9時至下午4時  

 
•歡迎對靜坐有興趣男女人仕參加 ;  

•學員必須滿 1 8歲或以上 ;  
•新舊學員均可參加 ;  
•本會提供簡單素午膳 ;  

•課程費用隨意捐獻 ;  

報名:  registration@polam.ca 
查詢:  604-792-1262 (Chilliwack) 
           604-376-3387 (Vancouver) 
傳真:  1-604-792-2320 

Po Lam Buddhist Association: 46350 Prairie Central Rd (at Velma Ave), Chilliwack, BC V4Z 1A1 

一日課程 


	正念禪修

